














ENTSPANNUNGSUBUNGEN

Waden

Ziel:
Entspannung und Massage

- 0
elaxatio D4

Beanspruchte Muskulatur:
Wade

FuRe

Ziel:
Entspannung und Massage

Beanspruchte Muskulatur:
FlRe

Ubungsbeschreibung:

Setzen Sie sich vor das Gerat und legen Sie
lhre Waden auf die Platte und entspannen Sie
sich.

Zu Beachten:
Achten Sie auf einen geraden Ricken. Ver-
suchen Sie sich zu entspannen

Sicherheit:
Stellen Sie ein hohe Frequenz und die niedrigste
Amplitude ein

Zubehor: Bodenmatte

Ubungsbeschreibung:
etzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie
lhre FiiRe auf die Platte.

Zu Beachten:
Versuchen Sie sich zu entspannen

Sicherheit:
Stellen Sie ein hohe Frequenz und die niedrigste
Amplitude ein

Zubehor:

Informationen bezliglich der Zeit, Amplitude und Frequenz erfahren Sie in lhrem Trainingsplan

Informationen bezlglich der Zeit, Amplitude und Frequenz erfahren Sie in Ihrem Trainingsplan

Adduktoren

Ziel:
Entspannung und Massage

Beanspruchte Muskulatur:
Adduktoren

Unterer Riicken

Ziel:
Entspannung und Massagee

Beanspruchte Muskulatur:
Unterer Riicken

Ubungsbeschreibung:

Legen Sie seitlich neben die Platte und legen
Sie einen Oberschenkel mit der Innenseite auf
die Platte. .

@ wiederholen Sie die Ubung zur anderen
Seite

Zu Beachten:
Achten Sie auf einen geraden Riicken. Ver-
suchen Sie sich zu entspannen

Sicherheit:
Stellen Sie ein hohe Frequenz und die niedrigste
Amplitude ein

Zubehor: Bodenmatte

Ubungsbeschreibung:

Setzen Sie sich mit dem Rucken zur
Frontstutze, auf die Platte. Die Beine liegen
leicht gebeugt entspannt auf dem Boden

Zu Beachten:
Versuchen Sie sich zu entspannen

Sicherheit:
Stellen Sie ein hohe Frequenz und die niedrigste
Amplitude ein

Zubehor: Auflagematte

Informationen bezuglich der Zeit, Amplitude und Frequenz erfahren Sie in lhrem Trainingsplan

Informationen bezuglich der Zeit, Amplitude und Frequenz erfahren Sie in Ihrem Trainingsplan

Fr weitere Informationen besuchen Sie www.pulsetrainer.de
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VIBRATION TECHNOLOGY

PULSE TRAINER GARANTIE

Unsere Gerate wurden flr ein engagiertes Training im Heimbereich
konstruiert.

Der Garantieanspruch, von 2 Jahren, gilt fur alle Material- und
Verarbeitungsfehler.

Ausgeschlossen von der Garantie sind Verschleil3teile und Schaden,
die durch einen unsachgemafRen Gebrauch des PULSE TRAINER
entstanden sind.

Die Garantiezeit beginnt mit dem Kauf des Gerates (bewahren Sie
den Kaufbeleg daher sorgfaltig auf).

Im Garantiefall wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler.
Unsere detaillierten Garantiebestimmungen finden Sie unter: www.
pulsetrainer.de
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Vibration Technologies International (VTI) Gbernimmt keine Haftung fir Verletzungen oder Schaden, die aus unsachgemafiem
Gebrauch oder bei Benutzung trotz bekannter Kontraindikationen, resultieren.

COPYRIGHT VIBRATION TECHNOLOGIES PRINTED IN TAIWAN
INTERNATIONAL LIMITED 010197
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